25 marzo

Patrizia: Buon pomeriggio cari pionieri della nuova era %> @ %>. Oggi Carla ci legge il pensiero del giorno
che Prosveta, la casa editrice degli scritti di Omraam, pubblica quotidianamente. Maria Rosaria ci offre una
benedizione molto potente. lo, invece della solita chiacchierata, vi propongo una preghiera guidata ispirata
al PADRE NOSTRO. E un audio un po' lungo, ascoltatelo in tranquillita come fosse una meditazione, ma

quando alle 16.00 suonera la campana entriamo nel silenzio. J\,

Rosa: Grazie, grazie, grazie x questo me- ra -vi-glio-so regalo sul Padre nostro. Su di me ha una potenza
indescrivibile....la Luce bianca ha aperto il centro del cranio...sentivo proprio la forza dell'apertura...Ho
visualizzato tutti i colori e le parti del mio corpo... sempre con un'emozione crescente...In questo momento
sto cosi bene @ Chiedo scusa se condivido quasi sempre, ma lo faccio con il ?...e non x altro....Possano
tutti gli esseri dimorare nella PACE J\, J\ J\

Consuelo: Grazie di cuore Pat, per questa meravigliosa guida, mi sono sentita come un prisma, la luce
bianca dal cielo, con i colori dei chakra ...ho donato ogni mio respiro a chi ora ha bisogno di respirare, spero

che arrivi e che il Padre celeste si serva di me J\ grazie a tutti @

Angela Maria: Molto bella la benedizone che ho accolta e inviata alle persone che soffrono. Durante la
meditazione ho avuto la consapevolezza che abbiamo un grande potere :il dono di intercettare pensieri
energie positive da immettere nel piccolo spazio dove viviamo. Vorrei innescare un contagio grazie a tutti .
In questo momento storico la ns debolezza sara la ns forza

Eleonora: Oggi, come altri giorni per fortuna, sono riuscita a meditare. Prima di farlo pero ho sentito la
necessita di scrivere qualcosa, che vorrei condividere con voi. Dopo aver scritto ho seguito la parole di
Patrizia e meditato in presenza. Ora sto lavorando proprio in terapia intensiva con Covid+ qui in
lombardia...mi arriva la vostra luce. Grazie /),

Che cosa siamo?

In che tempo viviamo?

Perché?

Domande che come un eco, risuonano in me fin dalla nascita e che adesso sembrano definirsi nella loro
dinamicita.

Non prendono forma in parole, le risposte sono Energia che va vissuta.

Va vissuta ora, in questo momento.

Non le afferro mica le risposte, ma questo non mi preoccupa pit.

Mi vedo da fuori in questo dramma,

piccola e laboriosa, stakanovista dagli occhi lucidi.

Inesperta in un caos che vuole travolgerci.

lo non sono questo dolore,

io non sono questa solitudine,

io non sono li agonizzante in attesa di un respiro.

Respiro.

Respiro profondo.

A tratti, vivo un sentire potente in quel silenzio, tra un pensiero e I'altro.

E solo un attimo di lucidita é vero,

ma non siamo noi stessi un attimo in questo infinito?

Che sia sempre manifesta la nostra fragilita,

Fa risplendere in noi Luce.

Brilla in questo buio soffocante,

Ne vedo brillare molte e quel calore mi pervade come sangue nelle arterie.

Respiro.

Respiro profondo.



Giuly. A sera,quando la luce cede il suo spazio alle tenebre,salgo nell'Arca.E' il momento piu atteso della
mia giornata:sperimento il silenzio,la pace ,concentrata sul respiro....ascolto con devozione le letture e le
riflessioni, percepisco le vostre presenze e con immensa gratitudine vi ringrazio per questo dono
quotidiano.Vi abbraccio di Q@

Rossella: Dopo la meditazione,ho sentito il bisogno di tenermi..abbracciata, quasi a mantenere in me
I'arcobaleno di Luce. Grazie! In quell'abbraccio ci siete tutti! (g



